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運用 ChatGPT撰寫作業的風險 

一、什麼是 ChatGPT 

ChatGPT（2023）的全名是 Chat Generative Pre-trained Transformer，這是由

美國的 OpenAI實驗室在 2022年 11月所推出的人工智慧聊天機器人程式，它可

藉由文字問答的方式，回答人類的問題或執行指定的內容產製任務，例如根據人

類輸入的題目和要點，產生一篇完整的文章或劇本，甚至編寫簡單的程式，由於

ChatGPT 所產生的內容已極度近似真人撰寫的文稿，因此也引發了 ChatGPT 能

否用於取代人類創作者或代筆學校作業、學術論文的疑慮。 

二、ChatGPT的原理 

根據臺大電機系副教授李宏毅的觀察（李宏毅，2022），如圖一所示，ChatGPT

極有可能是經由文字接龍的方式學習產生句子，再經由人類的訓練篩選出最符合

人類喜好的回應文字。 

 

圖一  ChatGPT 的學習四階段 

 

本圖片由臺灣學術倫理教育資源中心繪製，內容來源：李宏毅（2022） 

 

首先從任意的句首或單一的字詞開始，ChatGPT 從網路上的大量文本，學習

到以「文字接龍」的方式，將句首或字詞拉長到整個句子。此過程無關該字詞或

該句子的真實意涵，最終 ChatGPT 會學習到哪些句子的「接龍」方式，在什麼樣

的場合下，會有較高的機率是獲得人類肯定的。在其他的相關研究中已經指出，

人類並不需要澈底列舉所有可能的問題或答案，僅需要大約數萬則題目，就可以

得到可接受的訓練效果（Jocelyn，2022a）。 
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在這個過程中，ChatGPT 基本上完全不理解這些問題和答案中的意涵及相關

知識，它只是單純地根據訓練過程組織出較有可能被人類肯定的文字。 

三、ChatGPT的侷限 

如前所述，ChatGPT 所做的事情，基本可以視為把網路上眾人給的答案抄下

來，並且以人類最偏好的文字形式重新編寫成一篇文章，當中其實沒有任何知識

基礎的決策判斷成分，因此 ChatGPT 無法自行檢驗資訊的真偽與正確性，並且

無從判定確切的資訊來源為何。 

一個問題如果極其顯而易見、或極其荒謬到沒有討論價值，就會鮮少有人公

開討論，那麼 ChatGPT 也無法正確地回答，例如：李宏毅教授曾詢問 ChatGPT  

「numbers」 有幾個字母，ChatGPT 無法計算就回答了 8 個（李宏毅，2022）；

學者 Gary Marcus 提及，有使用者請 ChatGPT 撰寫一篇關於「吉拿棒用於人類腎

臟移除手術」的文章，而 ChatGPT 卻貌似專業的寫出一篇「吉拿棒尺寸小，用於

手術中能更為精準且更容易控制，也降低併發症的機率，整體讓病患的情況改善」

的荒誕敘述（Jocelyn，2022b）。由此可見，ChatGPT 的侷限在於它終究是語言的

人工智慧（AI）模型，本身並沒有任何知識判斷或生產的能力。 

儘管 ChatGPT 學習了大量的文句且經過人工的喜好選擇，能在遣詞用句與

文法方面表現優秀，但其產出內容的邏輯是否合理、論述是否符合事實、資訊來

源的可信度等方面卻都無法提供保證。 

四、運用 ChatGPT 撰寫作業的風險 

由於 ChatGPT 是沒有知識判斷能力的語言模型，因此若運用來撰寫學校作

業、研究報告、學位論文等作品，將可能產出具有邏輯漏洞的文稿，甚至有違反

學術倫理的疑慮。例如可能的問題漏洞有： 

1. 時空與人物錯亂：由於 AI 語言模型並不理解它所產製的內容，它只是單純

地模仿網路上收集來的文字，重新編織成一篇通順的文章，所以文中可能會

出現不屬於同一時代、或不應該出現於同一個地區的人事物，或者明顯的人

名誤植。 

2. 邏輯錯誤或自相矛盾：由 AI 語言模型所產生的文章，可能會取材自論點完

全相反的文字素材，並且揉合在同一篇文章，因此整篇文章可能會出現論點

在文內前後自相矛盾的邏輯錯誤；此外，關於數字的計算，ChatGPT也經常

犯下顯著的錯誤，例如前面提到的「numbers 有幾個字母」問題，或是文章

內出現加減乘除等計算式，ChatGPT 通常無法接上正確的計算結果。 
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3. 無法提供資料來源或引用出處：如前所述的，AI語言模型所做的事只是根據

過去訓練而得的「經驗」在組裝文字，它無法感知哪些話是出自哪一個知識

領域，也無法得知哪些文字資料是引用自哪個出處來源，因此便無法標註這

些資訊的出處。 

如果一篇由 ChatGPT 所撰寫出的文稿，不僅無法提供資訊來源，還可能出

現名詞定義胡亂填空、數據計算錯誤、結論前後矛盾甚至出現內容虛構等情形，

那麼這樣的寫作品質就很值得憂慮了。如果也涉及違反學術倫理的抄襲、造假、

變造等不當行為，將影響研究者的學術誠信及聲譽。 

五、結語 

學術研究非常看重原創性，並且重視自我思考與創造的過程，然而 ChatGPT

的產製內容是由既有的資料庫所重新組織而成的結果，缺乏知識判斷且毫無經過

理解，這些都使得 ChatGPT 回答的文稿不具原創性，甚至在資料來源的標示上

有所侷限，無法列出參考來源，更遑論正確性不足的問題，這些都使得 ChatGPT

回答的文稿若作為研究報告、碩博士論文、學校作業等，都將擁有許多風險且容

易衍生爭議。 

ChatGPT 就像其他的生成式 AI（generative AI）一樣，擁有廣泛的應用範圍，

能代替人類做許多瑣事，然而，就像 Deepfake 技術被用於產生假影片、假新聞

等，ChatGPT 也可能被有心人士濫用於造假、剽竊、或是產製不當內容，惡意應

用來產生大量的假消息。 

身處這個 AI 時代的我們，除了期待相關機關立法限制這些生成 AI 技術的

惡意濫用以外，本身也應該具備查證與拒絕不當內容的能力。除此之外，所有的

數位內容無論是否由 AI 所產生，都應該標註出處和作者，就像「生產履歷」一

般，數位內容應當都要能夠追溯到作者；也就是說，不能追溯到作者的作品，就

不應該被使用，否則就可能會誤用或誤信了由 AI 惡意生成的內容。這是在這個

處處是 AI產物的時代，人人應有的基本素養。 
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